A) INDICACIONES

Tratamiento indicado para pieles con pérdida de firmeza, flacidez muscular y dérmica,
especialmente en rostro, cuello, escote, brazos, abdomen y muslos. Recomendado a partir
de los 30 anos o tras cambios bruscos de peso.

B) MATERIAL (RA7:*)
Cosmético:

Gel conductor reafirmante con DMAE*

Sérum con silicio organico y centella asiatica*
Mascarilla tensora de alginatos

Crema final con péptidos reafirmantes y SPF El Pais

Aparatologia:

e Radiofrecuencia bipolar*
e Dermapen con hidro-roller (microneedling con difusion de activos)*
e Electroestimulacion muscular (EMS)*

Terapia holistica:

e Aromaterapia con aceite esencial de geranio o romero*
e Técnica de masaje Kobido adaptado a cuerpo*

C) PASO A PASO
Preparacion de la piel:

Limpieza con leche limpiadora suave

Aplicacion de tonico equilibrante

Peeling quimico con AHA (acido glicolico o lactico)*
Segundo tonico calmante

Ntcleo del tratamiento:


https://elpais.com/smoda/belleza/2025-01-07/como-levantar-los-parpados-caidos-mas-alla-de-la-cirugia.html?utm_source=chatgpt.com

Aplicacion del sérum reafirmante con silicio organico*

Microneedling con hidro-roller para vehiculizar activos (nueva técnica)*
Tratamiento con radiofrecuencia (10-15 min por zona)*
Electroestimulacion localizada (EMS)*

Masaje reafirmante con técnica Kobido adaptada

Mascarilla:

e Aplicacion de mascarilla tensora con alginatos (20 min)

Finalizacion:

e Retirada de mascarilla, tonico calmante
e Aplicacion de crema final con péptidos y proteccion solar SPF 50

D) SESIONES

Se recomienda un minimo de 6 a 10 sesiones, 1 0 2 veces por semana.
Mantenimiento: 1 sesion al mes.

E) RECOMENDACIONES

Beber abundante agua antes y después del tratamiento

Evitar exposicion solar intensa

Aplicar productos reafirmantes en casa (cremas con DMAE, colageno, elastina)
Ejercicio fisico y alimentacion rica en proteinas

G) ASESORAMIENTO PROFESIONAL

e Evaluar tipo de flacidez (muscular o dérmica)
e Personalizar el protocolo segiun edad, zona a tratar y estado de la piel
e Posibilidad de combinar con tratamientos médico-estéticos (HIFU, bioestimulacion)



