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PROGEDIMIENTOS GOMUNES

LABIOS:
Aumento con acido hialurénico,
injertos de grasa autdloga, lifting
labial.

©

Xantelasma

| OREJAS (OTOPLASTIA):
F Correccién de orejas prominentes,
deformidades congénitas,
reconstruccion post-trauma. Otoplastia

S

XANTELASMA:
Eliminacion de depdsitos grasos en Labios
parpados mediante laser COz,
crioterapia o cirugia.




Ianc nclO“Es v PROCEDIMIENTO
OTOPLASTIA )

INDICACIONES:
Orejas "en soplillo",

asimetrias, reconstruccion

CONTRAINDICACIONES:
Infeccion en zona,
PROCEDIMIENTO trastornos de coagulacion
LABIOS &
INDICACIONES:
Labios finos, asimetrias, PROCEDIMIENTO
pérdida de volumen por XANTELASMA &
envejecimiento
CONTRAINDICACIONES: DI G T
Alerdia a componentes - Lesiones estéticas,
g p : . . .
infeccién activa, embarazo #J.. asociadas a dislipemias
: CONTRAINDICACIONES:
f' i Inflamacion ocular activa,

piel hipersensible




LABIDS @

AUMENTO CON ACIDO HIALURONICO,
INJERTOS DE GRASA AUTOLOGA,
LIFTING LABIAL.

20
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DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
AUMENTO LABIAL

i~

S -
1.  Aplicacion de anestesia topica.
2. Inyeccion de acido hialurénico o
injerto de grasa autologa.
3. Lifting : Incision bajo la nariz,
Elevacion y sutura.

4. Moldeado para lograr simetria y un
J volumen natural.




OREJAS
(OTOPLASTIA)

CORRECCION DE OREJAS PROMINENTES, DEFORMIDADES
CONGENITAS, RECONSTRUCCION POST-TRAUMA.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
OTOPLASTIA

1. Anestesia local o general segun
paclente.

2.Incision detras de la oreja, remodelado
de cartilago.

3.Sutura estética + vendaje compresivo.

-~




KANTELASMA

ELIMINACION DE DEPOSITOS GRASOS EN PARPADOS
MEDIANTE LASER COz, CRIOTERAPIA O CIRUGIA.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
XANTELASMA

1. Limpiezay desinfeccién del area
ocular.

2. Eliminacién con laser COg, crioterapia
o bisturi eléctrico.

3. Aplicacion de tratamientos post- {
quirurgicos cicatrizantes.




iPROTOGOLO PRE Y POST
\ TRATAMIENTO!




c I n B I 0 s 1. AUMENTO CON ACIDO HIALURONICO

Pretratamiento:
e Evitar alcohol, antiinflamatorios y
anticoagulantes 48 h antes.
e No acudir con herpes labial activo o heridas.
e Hidratar bien los labios en dias previos.
e Evaluacion facial y consentimiento informado.

Postratamiento:

e No masajear ni manipular la zona las primeras
24-48 h (a menos que lo indique el profesional).

e Aplicar frio local (no directamente sobre la piel)
para disminuir inflamacion.

e Evitar ejercicio intenso, calor extremo vy
maquillaje en las primeras 24-48 h.

e No fumar ni consumir bebidas muy calientes
por 24 h.




2. INJERTOS DE GRASA AUTOLOGA

Pretratamiento:
e Analitica previa (si lo requiere el médico).
e Evitar medicamentos anticoagulantes o suplementos como
omega 3, vitamina E.
e Ayuno previo si se realiza con sedacion.
e Evaluacién médica y consentimiento informado.

Postratamiento:
e Reposo relativo las primeras 24-48 h.
e No presionar la zona injertada.
e Aplicar frio local para reducir edema.
e Evitar exposicion solar directa y calor (saunas, rayos UVA).
e Revisiones médicas periddicas para valorar la absorcion del
1njerto.




3. LIFTING LABIAL
(QUIRURGICO)

Pretratamiento:
e Pruebas preoperatorias (analitica,
necesario).

ECG si

e Suspender anticoagulantes segun pauta

meédica.
e Higiene facial y bucal estricta
procedimiento.

antes del

e Consentimiento informado vy fotografias

previas.

Postratamiento:
e Reposo relativo 48-72 h.
e No fumar.
e Alimentacién blanda.
e Higilene oral rigurosa con
antisépticos.
e Retiro de puntos segun
(habitualmente entre 7-10 dias).
Evitar gesticulaciones exageradas.

colutorios

indicacion



OREJAS (OTOPLASTIA) 9

1. CORRECCION DE OREJAS PROMINENTES O .
DEFORMIDADES CONGENITAS )

Pretratamiento:
e Evaluacion quirurgica completa y toma de fotografias. \
e Ayuno si se realiza con anestesia general. | |
e Suspension de anticoagulantes. @ 2 3 4

e [Lavado del cabello el dia previo.

Postratamiento: - - - )
e Uso de venda compresiva 24/7 durante la primera semana. CW > L e

e [uego, banda elastica solo por la noche durante varias
semanas.

e No dormir de lado.

e Higiene de heridas segun indicacion médica.

e Control médico a los 7-10 dias.

ANTES DESPUES



2. RECONSTRUCCION POST-TRAUMA

T, o

= oS Pretratamiento:

/ \ e Evaluacion quirurgica individualizada.
— o e Pruebas diagnosticas si es necesario.
. 3 e Informacion sobre expectativas

realistas y fases del tratamiento.
e Consentimiento informado.

POSTRATAMIENTO:
e Cuidados similares a otoplastia
estética.
e Posibilidad de procedimientos por
etapas.
e Evitar trauma o presion sobre la zona.
e Controles médicos regulares.



XANTELASMA® _

i
i
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1. ELIMINACION CON LASER COz, CRIOTERAPIAO
CIRUGIA

Pretratamiento:
e No aplicar cremas o maquillaje el dia del tratamiento.
e Suspension de anticoagulantes si hay cirugia.
e Informar sobre historial de herpes ocular o cutaneo.
e Consentimiento informado.

Postratamiento:

e Aplicacion de antibidtico topico o vaselina segun el
meéetodo usado.

e Evitar maquillaje y cremas irritantes durante 7 dias.

e Uso de proteccion solar alta para evitar
hiperpigmentacion.

e No rascar ni retirar costras (riesgo de cicatrices).

e Revisiones periddicas para evaluar evolucion.



OPINION PERSONAL SOBRE TRATAMIENTOS ESTETICOS oy
FAGIALES Y LOGALIZADOS 3

En el campo de la estética avanzada y la medicina estética, los tratamientos como el aumento de labios, la otoplastia y la eliminacién de
xantelasmas han demostrado ser opciones seguras y eficaces cuando se realizan bajo criterios médicos y con protocolos rigurosos.

TRATAMIENTOS LABIALES
El uso de acido hialurénico permite mejorar el volumen y la definicién de los labios de forma natural y reversible. Es una técnica minimamente
invasiva con alta satisfaccion por parte del paciente. Los injertos de grasa autoéloga son una excelente alternativa para quienes buscan resultados
mas duraderos y naturales, aunque requieren mayor experiencia médica. El lifting labial quirdrgico es ideal para quienes presentan
envejecimiento en la zona peribucal o desean una elevacién permanente del labio superior. Si bien es una cirugia, la recuperacion suele ser rapida
y los resultados muy satisfactorios.

OTOPLASTIA
Tanto en nifilos como en adultos, la correccién de orejas prominentes o deformidades congénitas mejora no solo el aspecto fisico, sino también la
autoestima. La reconstruccion post-traumatica de orejas es una disciplina que exige precisién y personalizacidén, con resultados funcionales y
estéticos muy valorados por los pacientes.

XANTELASMA
Su eliminacion mediante laser COz, crioterapia o microcirugia permite tratar eficazmente estos depdsitos grasos sin dejar secuelas importantes.
Es fundamental acompanar el tratamiento con un control de los factores metabédlicos que lo provocan (colesterol, triglicéridos).

CONCLUSION
Cada uno de estos tratamientos requiere una valoracién individualizada, experiencia profesional y seguimiento adecuado, tanto en el pre como en
el post tratamiento. La clave del éxito radica en un enfoque integral, personalizado y ético, priorizando la seguridad del paciente y la naturalidad
de los resultados.



WEBGRAFIA

AUMENTO DE LABIOS

1. Aumento con Acido Hialurénico
e Recomendaciones pre y post tratamiento: Evitar medicamentos
anticoagulantes antes del procedimiento y mantener la zona limpia.
o Fuente: palmamedica.com
e Cuidados posteriores: Hidratacion adecuada, evitar fumar y proteger
los labios del sol.
o Fuente: Clinica Dra Elena BerezoClinica Dra Elena Berezo

2. Injertos de Grasa Autodloga
e Procedimiento y resultados: El injerto de grasa facial implica la
transferencia de grasa del propio paciente para mejorar el contorno
facial.
o Fuente: Infiniskin
e Cuidados postoperatorios: Aplicacién de compresas frias y
seguimiento médico para evaluar la recuperacion.
o Fuente: doctorantolinatlantaliposuction.comMesoestetic

3. Lifting Labial
e Cuidados postoperatorios: Mantener la herida limpia, controlar las
molestias y seguir las indicaciones médicas para una recuperacion
exitosa.
o Fuente: facesfirst.comfacesfirst.com+1C

OTOPLASTIA

1. Correccion de Orejas Prominentes
e Informacioén general: La otoplastia es una cirugia estética que corrige defectos en la
forma, tamafo y posicién de las orejas.
o Fuente: Doctores Miranda Garcia
e Recuperacion: Uso de vendaje acolchado durante las primeras 48 horas y cuidados
para evitar infecciones.
o Fuente: Clinica Planasfacesfirst.com+4Doctores Miranda Garcia+4AOQO | ENT
Specialists of the Rockies |+4Clinica Planas+1ifacesfirst.com+1

2. Deformidades Congénitas y Reconstruccion Post-Trauma
e Procedimiento: La otoplastia puede corregir deformidades congénitas y realizar
reconstrucciones post-traumaticas para mejorar la apariencia y funcién de las
orejas.
o Fuente: Mayo Clinic

XANTELASMA

1. Tratamientos disponibles:

e El xantelasma puede tratarse mediante escisién quirurgica, laser CO: o crioterapia,
dependiendo del caso especifico.

e Fuente: idermic.es

2. Cuidados posteriores al laser COz:

e Evitar la exposicion solar y seguir las indicaciones médicas para una recuperacién
adecuada.

e Fuente: Memorial Sloan Kettering Cancer Center


https://www.palmamedica.com/recomendaciones-pre-y-post-tratamiento-de-relleno-de-labios-con-acido-hialuronico/?utm_source=chatgpt.com
https://drelenaberezo.com/acido-hialuronico-antes-y-despues/11-cuidados-despues-del-tratamiento-acido-hialuronico-labios?utm_source=chatgpt.com
https://www.infiniskin.com/es/blog/injerto-de-grasa-facial/?utm_source=chatgpt.com
https://doctorantolin.com/lipofilling-facial/?utm_source=chatgpt.com
https://www.atlantaliposuction.com/es/blog-espanol-es/transferencia-de-grasa-facial-cambios-sutiles-grandes-resultados/?utm_source=chatgpt.com
https://www.mesoestetic.es/blog/lip-lift/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facesfirst.com/es/post-op-care-for-lip-lift-surgery-essential-steps-for-a-successful-recovery/?utm_source=chatgpt.com
https://www.dresmirandagarcia.com/postoperatorio-otoplastia/?utm_source=chatgpt.com
https://www.clinicaplanas.com/cirugia-estetica-facial/otoplastia?utm_source=chatgpt.com
https://www.dresmirandagarcia.com/postoperatorio-otoplastia/?utm_source=chatgpt.com
https://www.dresmirandagarcia.com/postoperatorio-otoplastia/?utm_source=chatgpt.com
https://www.clinicaplanas.com/cirugia-estetica-facial/otoplastia?utm_source=chatgpt.com
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/otoplasty/about/pac-20394822?utm_source=chatgpt.com

